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2 es el uso intencional de'la Tuerza fisica o gipoder‘
a persona, un grupo o comunidad y que tiene €omo
do um dafo psicologico, lesiones, la muerte, privacion o mal

Vluchos hombres, mujeres, ninas y ninos sufren lesiones,
discapacidad o problemas de salud como resultado de la violencia.

! La exposicion a la violencia puede aumentar

el riesgo de:
Fymar, consumir alcohol o uso de drogas, de sufrir
enfermedades mentales o tendencia al suicidio; asi
como enfermedades cronicas como enfermedades
del corazon, diabetes o cancer; enfermedades
infecciosas como el VIH, problemas sociales como el
crimen o mas violencia.

LA VIOLENCIA SE PUEDE PREVENIR

TONA TUS
EMOCIONES @

Los nifios, nifias y adolescentes aprenden conductas emocionales
de los adultos significativos en sus vidas, por lo que la forma en
que los adultos responden a una crisis tiene impacto en ellos.
Si te encuentras en momentos de mucha tension y sientes que __ —

puedes perder la calma oo D

Detente y respira profundo, comenta respetuosamente que
necesitas un momento a solas, ve a un lugar o espacio en el que
estés seguro y donde puedas tranqguilizarte; puedes hacer cinco
respiraciones profundas, esto te ayudara a liberar la tensic

COMUNICACIO

25 DE NOVIEMBRE

Dia internacional de la no violencia
contra la mujer.

19 De noviembre
DIA INTERNACIONAL contra el
abuso infantil
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‘ INFANTIL
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https://www.bienestar.gob.mx/sibien/index.php/proteccion/15-
proteccion/13-prevencion-de-la-violencia




