
COLEGIO CLARET/DEPARTAMENTO DE
PSICOORIENTACIÓN

PREVENIR EL ACOSO ESCOLAR
EL ACOSO ESCOLAR O BULLYING ES UNA CONDUCTA DE PERSECUCIÓN
FÍSICA Y/O PSICOLÓGICA QUE REALIZA UN ESTUDIANTE CONTRA OTRO.

ES UNA ACCIÓN NEGATIVA, CONTINUA E INTENCIONADA QUE CREA UNA
RELACIÓN DE DOMINIO-SUMISIÓN.

4 CLAVES PARA
ANTICIPARSE AL
ACOSO ESCOLAR

ENTENDER

CONECTAR

PREVENIR

ACTUAR

EL ACOSO ES UNA COSA DE TODOS

EMPIEZA ENTRE DOS PERSONAS Y SUS CONSECUENCIAS SE VAN
EXTENDIENDO HASTA ALCANZAR A TODA LA COMUNIDAD. 

POR ESO, AUNQUE A CADA PERSONA PUEDA AFECTARLE DE UNA
MANERA DIFERENTE, A LA LARGA TODA LA SOCIEDAD SUFRE LAS

CONSECUENCIAS.

ALGUNAS PISTAS PARA CONECTAR CON TUS
HIJOS

Habla con ellos sobre
temas no relacionados con

la escuela. 
Que vean que no solo sus
estudios cuentan para ti. 

Déjales que te sorprendan
con sus intereses. 

Hablar sobre sus gustos y
preferencias , escucharles
te acercará más a ellos. 

Haz cosas con ellos,
comparte actividades. 
Nunca se sabe dónde

pueden surgir vínculos y
aficiones comunes. 

Recuerda cosas sobre
sus vidas. 

Seguramente crearás
momentos de cercanía

Comparte tus propias
vivencias. 

Ábreles tu mundo y
déjales entrar

Discúlpate . 
Nadie es perfecto…, ni
tampoco su padre o su

madre. 

LA FAMILIA Y LA ESCUELA SON ENTORNOS EDUCATIVOS ESENCIALES
PARA LA PROTECCIÓN DE NIÑOS Y ADOLESCENTES

https://colegioclaret.edu.pa/wp-content/
uploads/2024/05/BULLYING-4-1.pdf


