Habilidad 1. Amando a mi familia
VY a mi mismo.
Habilidad 2. Conociéndome.
Habilidad 3. QUIEN SOY? QUE TENGO ?
DONDE ESTOY? Y QUE PUEDO HACER ?
Habilidad 4. Escuchar y ser escuchado.
Habilidad 5. Gonvivir pacificamente con
mi familia, amigos y vecinos.
Habilidad 6. Gompartiendo mis
sentimientos y emociones.
Habilidad 7. Aprender a dar y recibir.
Habilidad 8. Ayudar a los demas.
Habilidad 9. Aceptar las ideas y
opiniones de los demas.
Habilidad 10. Respetar los valores y
reglas sociales.
Habilidad T11.Disfrutar la vida con una
sonrisa.
Habilidad 12. Lograr lo que quiero en la vida.

http://sitios.dif.gob.mx/buentrato/wp-
content/archivos/12HabilidadesBuenTrato.pdf
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