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Efectiva para adultos y nifios, nos hace
recordar que ante un conflicto lo que
muchag veces hacemos eg pelear ( lucha de
poderes) o huir ( retirarse o tener una mala
comunicacion).

Tomar un tiempo fuera positivo , es una
opcion que nog puede ayudar a sentirnog

Cuando la gente se altera, acceden a la
parte del cerebro de “lucha/huida”.

1) No intente solucionar un problema cuando

. i Dod Iver la situaci6 ﬂp usted o su hijo estén alterados.
m'ejor Y ast poder reso'ver asl U?Clon N 2) Espere un tiempo para calmarse (tiempo fuera
bagandonos en la cercania Y la confianza y positivo) paral ccziue ambosbpuedan acceder ala
no en la distancia y hostilidad. pel oony e ros.. =
3) Agenden el problema para la junta familiar.
Eso les dara tiempo para calmarse y acceder a
ﬁp la parte racional de sus cerebros.
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Es una habilidad importante que log adultos
debemos adquirir para ayudar a log nifios.
“Ellog necesitan el estimulo tanto como lag
plantag necesitan del agua”
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Los cumplidos, agradecimientos y % No,eg facil porque habitualment
expresiones de aprecio crean cercania. reacc'onamos ante la mala condugta /
: manera negativa, en lugar de act a
Enféquese en los logros y muestras de buena . q
disposicion hacia los demas. enfrentar el mensaje detras de la ¢on
1) "Aprecio la rapidez con la que te vistes y te Y entonces motivarlos a super V
preparas para ir al colegio”.
2) “Vilo amable que fuiste con Ana cuando
estuvo triste. Seguro que después de eso se
sintié mejor”.
3) "Gracias por poner la mesa”..
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Regélate ese tiempo especial yno casual con |
su hijo. Los nifos aprenden habilidades
La cantidad , la pueden determinar ambog al 5°"a'esfy d_‘;_‘"da d”'a"tel las juntas
igual que la hora. ' ol bl
. . Formato para una Junta familiar:
Lo prlm0rd|a| eg que sepan que cuent %/ 1) Agradecimientos y apreciaciones.
ege tiempo programado_ 2) Evaluacion de soluciones pasadas.
) . 3) Temas de la agenda. Las personas pueden
Disfrute cada etapadesuh elegir:
Que sientan que pertenecen 8o / g; ek i
importante para ugted. , ¢) Proponer una lluvia de ideas para encc?ntrar soluciones.
4) Calendario: eventos, planear la comida.
5) Actividad divertida y postre.
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