PREVENCIGN DE LA VIOLENCIA SEXUAL w

EN NINOS Y ADOLESCENTES w

La violencia sexval es un evento traumatico, que deja una herida

en la victima. No solo afecta al cuerpo , sino también sv salud mental

Ocvurre cuando alguien vtiliza 2 un nino, nina o adolescente para algon
tipo de actividad sexval abusando de su poder como figura de avtoridad

ante el nino y de |a confianza que el nino |e tiene.
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“' ==l primer paso para poner fin a |a violencia sexval contra

;Zggigggg)'{cu’; nifios, nifias y adolescentes es hablar PARA PREVENIRLO

empieza por casa



\/

ESTARLECE UN TIPO DE RELACIGN QUE CONFUNDE A
LA NINA O AL NINO. INVADE NO SG10 SU
SEXUALIDAD. SINO EL CONJUNTO DE SU MUNDO
AFECTIVO Y VIVENCIAL.

SE DA UN ARUSO DE CONFIANZA.
NO SIEMPRE SE ABUSA DE LOS NINOS A LA FUERZA.
ES POSIPLE QUE SEA AMABLE. CONVENZA. QUE  NSE)
AMENACE O INTIMIDE. O DE REGALOS.

EL ARUSADOR (A)

No importa |a forma en que |a

persona consiga que |a niha o
hino participe en la actividad
sexval, siempre sera

considerada violencia.

TODOS LOS ESTUDIOS INDICAN QUE LA MAYORIA DE LOS
CASOS OCURREN EN LA CASA CON MIEMBROS DE LA FAMILIA. AMIGOS Y PERSONAS CERCANAS EN
LAS QUE NUESTROS HIJOS E HIJAS CONFIAN.



HAY MUCHAS FORMAS DE
VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL
VEAMOS LAS PRINCIPALES

ARUSO SEXUAL QUE SE COMETE SIN TOCAR
EL CUERPO

e Hablarle a un nifio o niha sobre sexo o

ARUSO SEXUAL QUE SE COMETE AL TOCAR EL
CUERPO

e Pesar o abrazar a una nina o niho de vna

ensenarle fotos y dibujos para

impresionarlo, excitarlo o familiarizarlo

con el sexo forma sexval.

o
» Tomar fotografias sexvales con o sin su Jocar y besar los pechos, las nalgas y los

érganos dehnitales.

voluntad.
e Obligar a mirar pornografia. * Hacer que la niha o el nifio toque los érganos
e Hacer que vea o escuche a otras personas genitales de un adulto o de otro nino.

mientras tfienen relaciones sexvales. *\Viol



CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS

. Insomnio y pesadillas. - Prostitucién, alcoholismo y drogadiccién.
*sconf‘ianza total en las personas. + Confusién en su identidad sexval.

. Aislamiento y rechazo a relacionarse con las - Un fuerte sentimiento de vergiienza, culpa y suciedad.
*nas. . Depresién.

- 'Desorientacién en el tiempo y el espacio. . Svicidio.

;CGMO PODEMOS PROTEGER DE LA VIOLENCIA
SEXUAL A NUESTROS HIJOS ?

Crear en |a familia una relacién de confianza que les permita

lar del tema de |a sexvalidad, para poder orientarlos , saber escucharlo , que puedan manifestar lo que le

+ ey

ocurre, le preocupa, le extrana o incomoda.

Ensenarle que nadie debe tocar su cuerpo.

.unicef.org/nij 12/3956/file/C%C3%B3mo0%20prevenir%20el%20Abuso%20Sexual%20contra%

%20hijos%20e%20hijas.pdf



https://www.unicef.org/nicaragua/media/3956/file/C%C3%B3mo%20prevenir%20el%20Abuso%20Sexual%20contra%20nuestros%20hijos%20e%20hijas.pdf
https://www.unicef.org/nicaragua/media/3956/file/C%C3%B3mo%20prevenir%20el%20Abuso%20Sexual%20contra%20nuestros%20hijos%20e%20hijas.pdf

